Karriere

FINGERBEWEGUNGEN
BRINGEN ERFOLG

WINGWAVE SETZT BLOCKIERTE GEFUHLE FREI

Dle;“ﬁnke -Winke -Methode“

coacHing Die Therapeutin Benedicta Becker-Balling aus Gundelsheim hat ihre Arbeitsmethoden um ,, Wingwave® erweitert.

Mit koordinierten Fingerbewegungen nimmt sie ihren ,,Klienten die Angst vor wichtigen Aufgaben.

Bamberg - Ein paar flotte Fin-
gerbewegungen, nach links,
nach rechts, nochmal nach links,
und dem Erfodg steht nichts
mehr im Wege. Klar, das ist die
vereinfachte Darstellung, aber
im Prinzp funktioniert  die
Emaotions-Coaching- Methode

o Wingwave" so. Sie hat zum
Ziel, blockierte Gefihle im Eopf
freizusetzen und Menschen auf
Stresssituationen vorzubereiten,
Benedicta Becker-Balling (5]
aus rundelsheim hat sich im Be-
reich der Psychotherapie nach
dem Heilpraktikergesatz selbst-
stiindig gemacht und ihre Ar-
beitsmethoden jetzt um ., Wing-
wave” erweitert.

Die Handballnationalmann-
schaft wurde so mental auf den
Weg zum Weltmeistertitel vor-
bereitet, VW=Vorstiinde filr ihre
Aufgaben geriistet, Schiilern
wird der Profungsdruck gendm=
men und Beferenten die Angst
vor threm Publikum: , Wingwa-
v, im Jahr 2000 vono zwel [h-
plompsychologen  entwickelt,
wird europaweil von efwa 6
Therapeuten angewendet.

Es gebe zum Beispiel Men-
schen, sagt Becker-Balling, die
kinnten eine Woche vor einer
Priisentation nicht mehr schla-
fen. Da kommt die Methode ins
Spiel: Wihrend der Coachee
(der JKlient) an ein belasten-

Benedicta Becker-Balling arbeitet mit der Wingwave-Methode.

des Ereignis (Vortrag, Prifung,
WM-Endspiel) denkit, interve-
niert der Coach mir seiner Hand,
Wenn der Coachee die unter-
schiedlichen  Kombinationen
von Handbewegungen [.Sets™)
des Coaches mit seinen Angen
verfolgt, werden seine Gehirn-
wellen in eine andere Richiung
gelenkt, Die schnellen Augenbe-
wegungen kinnen als wache™
REM-Phasen beschricben wer-
den. Solche Phosen durchliuft

der Mensch sonst nur im ndéiche-
lichen Traum, wenn er Erlebnis-
s des Tages in seiner Psyche in-
tegriert, In den EEM-Phasen
weicht das bedriickende Gefiihl
und Erleichterung und Stiirke
stellen sich ein. Pesitive Emotio-
nen verdringen die negativen.
In der Praxis sicht es irgend-
wic unterhaltsam aus, wenn der
eine stur den Handbewegegun-
gen des anderven folgt, wohl des-
halb schrieb der ,Spiegel® ein-

Fle: Berbera Harbel

mal von der ., Winke-Winke-
Methode™, _Aber da gehint
natlrlich mehr zu®, sagt Bene-
dicta Becker-Balling, Sitzungen
miissten genau geplant werden.
SWingwave ist eine sehr
punktgenaue Methode®, erklirt
Becker-Balling, 5 ist fibe je-
den gesignet, der an sich arbei-
ten mibchie.” Und sie ist den
sprachlichen Methoden  beim
Emotions-Coaching wohl {iber-
legen, . Bei Gesprachen hatte ich

manchmal den Eindruck, dass es
schon lange davert, bis Lisun-
gen  kommen®, Ganz anders
beim ,, Wingwave™: ,Da gibt es
schon Yerbesserungen nach nur
einer Sitzung,

Orientierung an Skala

Bei ihrer Arbeit nutzt Becker-
Balling eine Skals von ,plus 107
{das ist der beste Wert) bis , mi-
nus zehn”™ [das ist der schlech-
teste]. Der ,Klient® befindet
sich vom Emplinden her vor
dem Coaching oftmals im nega-
tiven Bereich der Skala und
michte sich nach oben arbeiten,
Gemeinsam mit dem Coach er-
mittelt er den Wert, den er errei-
chen will. Auf welchem ,,Level®
der  Flent® steht, kann Be-
cker-Balling anhand dessen Lu-
srimmungen (stark ‘schaach) zu
Aussagen penau feststellen,

wFir viele Menschen, die ein
Coaching mitmachen, ist wich-
tig, dass die Methoden wissen-
schaftlich untermauert nd™,
sagt Benedicta Becker-Balling.
Beim ., Wingwave® sel das der
Fall. Auflerdem kiinne man je-
derzeit aussteigen, sagt sie, will
damit Hemrmungen nehmen und
dazy ermuntern, ., Wingwae®
auszuprobicren. Und sie erkkire
alles, bevor es bosgehe. | Jeder
weild, was mit thm passiert.™

Weitere Informationen gibt ez
unter s ankerpunks.de  und
EULHE DOFRETRG T, COWIT-



