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So schön ist es zu leben …

Was wir von Pippi Langstrumpf 
lernen können

Als Astrid Lindgren 1944 die Kultfigur Pippi Lang-
strumpf erschuf, ahnte sie nicht, dass dieses kleine 
rothaarige Mädchen zu einem Vorbild für Millionen 
von Kindern werden würde. In den Geschichten von 
Pippi steckt so viel Lebensklugheit, von der auch 
heute Kinder und Eltern noch profitieren können. 
Pippi liebt das Leben. Ihre Begeisterungsfähigkeit 
ist grenzenlos. Sie kann sich gerade an kleinen Din-
gen sehr freuen und ist fähig, jeder Situation etwas 
Positives abzugewinnen. 

Stark und liebevoll
Pippi glaubt an sich und ihre Träume und kümmert 
sich nicht um die Meinung anderer. Und – das stärk-
ste Mädchen der Welt hat ein großes Herz für Schwä-
chere: Hier zeigt sich die scheinbar freche Göre als 
Vorbild für Zivilcourage und gewaltfreie Konflikt-
lösungen. Astrid Lindgren war ein liebevoller Erzie-
hungsstil schon vor mehr als 80 Jahren wichtig: „Ich 

glaube, dass Erziehung Liebe zum Ziel hat. Wenn 
Kinder ohne Liebe aufwachsen, darf man sich nicht 
wundern, wenn sie selber lieblos werden. Man kann 
in ein Kind nichts hinein prügeln, aber vieles heraus 
streicheln.“

Mutig und lebensklug
Pippi ist ein sehr neugieriges Kind, das gerne expe-
rimentiert und spielerisch die Welt entdeckt. „Das 
haben wir noch nie probiert, also geht es sicher gut!“ 
mit dieser optimistischen Einstellung wagt sie sich an 
neue Herausforderungen und lehrt uns damit, mutig 
zu sein und für uns und unsere Bedürfnisse einzuste-
hen. Pippi mag sich so, wie sie ist. Kinder wie Eltern 
können von ihr lernen, wie wichtig ein gesundes 
Selbstvertrauen für ein zufriedenes und glückliches 
Leben ist, und – wie einfach es sein kann, sich das ei-
gene Leben mit Freude zu gestalten.

Benedicta Becker-Balling bietet 
in ihrer Gundelsheimer Praxis 
seit mehr als zwanzig Jahren 
psychologische Beratungshilfe. 
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